
受付からプールに入るまで



①建物に入ったら受付横の机で名前等を記入する



②名前等を記入したら奥の椅子で皆さんと待ち合わせ



③集まったらエレベーターでB1階へ



④ B1で鍵を受け取る



⑤サンダルに履き替えて更衣室へ



男性更衣室（左） 女性更衣室（右）

⑥更衣室



⑦男性更衣室



⑧女性更衣室



⑨多目的更衣室（プール入り口手前）



プール用の濡れてもいい
車椅子が用意されているので、

車椅子が必要な方は
着替えの際に乗り換えます。

⑩着替えたらプールへ



⑪階段からの入水



⑫リフトからの入水



⑬階段からの退水



⑭リフトからの退水



＊水着へのお着替えはお手伝いができません

ご自身で着替えていただくか、付き添いの方（介助者）と一
緒のお着替えはOKです。異性の介助者の場合は多目的更衣室
もご利用いただけます。プールに着いてから準備しやすいよ
うに、水着を着た状態でのご来場をおすすめしております。

＊必要な場合は靴下のご準備をお願い致します

プールでは裸足になりますが、麻痺があって地面に足をすっ
てしまう心配がある方は靴下を着用したままプールにお入り
いただけるので、濡れてもいい靴下の持参をお願い致します。

ご注意事項


