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一般社団法人輝水会 令和６年度第５回通常理事会議事録 

  日 時：令和６年１月１１日（土曜日） 

  時 間：10：００より開催 

  場 所：東京都世田谷区奥沢８－１０－３０ 

      本部事務所エレメンタルスタジオ内 

開催方法      Web による開催 

出席（参加）理事  手塚由美（本部事業所）、齋藤幸夫（自宅）、木畑実麻（自宅） 

出席 (参加) 監事          山中章江（自宅） 

議事録作成者    手塚由美 

 

 定刻、議長手塚由美は理事会の開催を宣し、以下の議事に入った。 

 

【決議事項】 

 第１号議案 複合機購入の件  

  議長より別添え付属資料を示しながら説明に入った。複合機の購入について全員異議

なく複合機 26,800 円の購入を承認可決した。 

 

【協議事項】 

１． 令和７年度事業計画案策定及び予算案の件(別紙参照) 

  議長より別添え付属資料を示しながら説明に入った。三嶋経営委員長の書面を通じ、

当法人の現状と今後の可能性を再度理事間で確認した。 

齋藤理事より、三嶋経営委員長からの書面は事業の在り方について精査されており、

今後の期ワードは社協であると感じたとの意見があった。福祉と町地域づくりについて

の方策（社協の望む資源開発）を持っている当法人との連携ができつつあり、実施する

だけでなく効果検証を含めその取り組みを明らかにしようとすることが評価されるとの

意見があった。木畑理事より、現在進行している代沢地区地の取り組みも進む中、地区

にある元々集まっているコミュニティはあるものの、健康寿命延伸などの目的を考える

と、まだ参加できない身体機能に課題のある人等が参加できるようにするのがレジリエ

ンス・スポーツの目的でもあるためそれを実現できるようにしたい。また効果検証に対

しては、今現在 7 か所で展開しているその実態の詳細をありのまま示すことも、大きな

意義があると考えているとの意見があった。 

次年度の事業計画策定及び予算案について本理事会での共通認識を基に、課題解決と

なるよう３月末の第６回理事会で決議できるよう協議を重ねていくこととした。 
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【報告事項】 

１． 理事業務委託契約に伴う報告の件（木畑理事・別紙参照） 

 議長より別添え付属資料を示しながら説明に入った。木畑理事より 11 月、1２月の理事

業務委託契約に伴う業務と業務委託に伴う経費について報告があった。 

 

２． 第 16 回せたがや福祉区民学会の件 

 議長より別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。議長より社会福祉協議

会との協働での発表は初めての事であり、社会福祉協議会の上部が参加したとの報告があ

った。 

 

３． 日本リハビリテーションスポーツ学会における発表と活動助成の件  

 議長より別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。また、活動助成の応募

に対し２７万円の助成を得られたとの報告があった。 

 

４． 区西南部地域リハビリテーション支援センター主催、研修会登壇の件 

 議長より別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。当事者を様々なサービ

スにつなぐケアマネが、インフォーマルな取り組みを知らないケースが多くある。このよ

うな研修会を行う事で、当法人の取り組みを広く周知することができたとの報告があった。 

 

５．「美まもりやまカフェ」におけるボッチャ体験交流会の件 

 議長より別添え付属資料を示しながら説明に入り。議長より、本体験会を通じて作業所

側より「今までずっとボッチャを行って来たが、今回のように作業所以外の方と行ったこ

とがなかった」との声があり、今後定期的に誰もが参加できる形で行えるよう検討してい

きたいとの報告があった。齋藤理事より地区でのカフェなどの活動を行っているコミュニ

ティにプラスαとして当法人のレジリエンス・スポーツを取り入れることで、楽しさや、

やりがいを感じながら健康づくりの目的も叶う場になるよう導くのが良いとの意見があっ

た。 

 

６． 損保自賠責運用益拠出事業、助成の件 

 議長より別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。。 

 

７． 第 4 回「Sport in Life Award」申請の件 

 議長より別添え付属資料を示しながら説明に入る報告があった。 

 

８． 東京都保健福祉局、プロボノ、「地域のとびら」登壇の件 

 議長より別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。 
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 以上 

 以上をもって、本日の議事を１０時５５分終了し、本日の Web 会議システムを併用し

た理事会は終始異常なく議題の審議を終了した。 

 上記議事の経過及び結果を明かすためにこの議事録を作成し、出席理事・監事は記名捺

印する。 

 

令和６年１月１１日 

 

          一般社団法人輝水会 

          議長・理事長  手塚 由美  法人印 

                   

             理事   齋藤 幸夫   ㊞ 

              

             理事   木畑 実麻   ㊞ 

 

             監事   山中 章江   ㊞   


