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一般社団法人輝水会 令和７年度第４回通常理事会議事録 

開催日時      令和７年１１月１日（土）１６：３3 より開催 

 

開催方法      Web 会議システム（利用サービス名：Zoom ミーティング）の開催 

 

出席（参加）理事  手塚由美(自宅)、齋藤幸夫（自宅）、木畑実麻（自宅） 

出席 (参加) 監事          山中章江(自宅) 

欠席理事      なし 

オブザーバー    笹島正年   

 

議事録作成者    手塚由美 

 

 定刻、議長手塚由美は、本日 Web 会議システムとの併用開催により、出席者の音声が

即時に他の出席者に伝わり、出席者が一同に会すると同時に適時的確な意見表明が互いに

できる状態となっていることを確認の後、理事会の開催を宣し、以下の議事に入った。 

 

【決議事項】 

第 1 号議案 出雲講習会及び旭川学会における経費承認の件（別紙参照） 

 議長より、本件について別添え付属資料を示しながら説明に入った。出雲及び旭川学会

における経費について全員異議なくこれを承認可決した。 

 

第２号議案 千葉県障害者福祉センターにおける令和８年度のアビリティエクササイズ®

等の研修会の受託の件 

 議長より、本件について別添え資料を示しながら説明に入った。千葉県障害者福祉セン

ターにおける令和８年度のアビリティエクササイズ®等の研修会の受託について先方と協

議していくことを全員異議なく承認可決した。 

 

【協議事項】 

１． 春季出雲における研修・体験・報告会会開催の件 

 議長より、本件について、別添え付属資料を示しながら説明に入った。全員で協議した

ところ、春季にも出雲に出向き、今後定期的に活動できるようにすることを目的に、その

サポート体制を強化する必要があり、春季の出雲におけるアビリティエクササイズ研修会

と報告会についてデイケアきらりとの打ち合わせを進めて行くこととした。 

 

【報告事項】 
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１． ９月～１０月の委託業務について報告の件（木畑理事） 

議長より、本件について、別添え付属資料を示しながら報告があった。 

２． 日本損害保険協会への 2025 年前期報告の件（別紙参照） 

議長より、本件について、別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。齋藤

理事より、報告書に各地域での実施状況が時系列で掲載されているが、それを別紙にまと

めておくと他の報告などにも用いることができるとの意見があった。また、木畑理事より、

１年の研究報告書を作成するにあたりできる限り早い段階で、参加者・その家族・サポー

トに当たる者からの声を集約しておきたいとの意見があった。 

３．新規ナラティブ動画の進捗状況（飯田氏のナラティブを視聴） 

議長より、本件について、別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。先日

YouTube に配信した飯田氏の「スポーツで輝くわたし」を視聴後、経営委員長の三嶋氏

からの、当法人の揺るがない理念の上に目的があり、現在行っている事業において、ス

ポーツを通じ「健康づくり」（健康教育）を行っていることを全員で共通認識とした。 

【法人理念】私たちは、教育、スポーツを通じて地域においてすべての人が楽しみなが

ら出会いその体験と機会を積極的に作り、障害の有無にかかわらず、居心地の良い環境

（共生社会）の実現に貢献する 

４． せたがや福祉区民学会における口頭発表の件 

 議長より、本件について、別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。 

齋藤理事より、レジリエンス・スポーツ®について初期の立ち上げから 10 年に及ぶ軌跡

のまとめは、今後ノウハウの伝授や周知にも利用できるとの意見があった。 

５． 第 5 回出雲デイケアきらりにおけるアビリティエクササイズ®体験会の件 

  議長より、本件について、別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。 

６． 旭川における第 9 回日本リハビリテーション医学会秋季学術集会ポスター発表の件 

  議長より、本件について、別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。 

７．日本損害保険協会担当職員視察の件  

議長より、本件について、別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。 

８．Sport in Life コンソーシアム交流会の件（別紙参照） 

議長より、本件について、別添え付属資料を示しながら説明に入り報告があった。 

 

 

 

 以上をもって、本日の議事を１8 時００分終了し、本日の Web 会議システムを併用した

理事会は終始異常なく議題の審議を終了した。 

 上記議事の経過及び結果を明かすためにこの議事録を作成し、出席理事・監事は記名捺
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印する。 

 

令和７年１１月１日 

 

          一般社団法人輝水会 

          議長・理事長  手塚 由美  法人印 

                   

             理事   齋藤 幸夫   ㊞ 

 

 

             理事   木畑 実麻   ㊞ 

 

 

             監事   山中 章江   ㊞   


